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CARDAPIO DO ALMOCO - FEVEREIRO/2019
2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, filé Spaghetti a molho Arroz, feijdo,
moida com legumes, | de frango, repolho bolonhesa frango assado,
cenoura e abobrinha | refogado e salada farofa com couve,
refogada e salada de acelga/tomate. Sobremesa: salada de
de alface/tomate. Gelatina alface/tomate e
Sobremesa: pepino.
Sobremesa: Melancia Bebida: Suco
Gelatina Sobremesa:
Bebida: Suco Gelatina
Bebida: Suco
Bebida: Suco
2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6 FEIRA

Arroz, feijdo, carne
moida com puré de
batata, chuchu
refogado e salada

Arroz com ervilhas,
feijdo, bolinho de
carne, repolho
refogado e salada

Arroz, feijdo preto,
frango assado,
farofa com couve,
salada de

Arroz, feijdo,
linguiga assada,
bolinho de espinafre
e salada de

Ed. Infantil: Sopa de
legumes

Arroz, feijdo, bife a
rolé, abobrinha

de alface/tomate. cenoura/beterraba | repolho/tomate. alface/pepino.

ralada. refogada e salada
Sobremesa: Sobremesa: Banana | Sobremesa: Pavé de ricula/tomate.
Melancia Sobremesa: caramelizada de coco

Gelatina Sobremesa:
Bebida: Suco Bebida: Suco Bebida: Suco Gelatina

Bebida: Suco

Bebida: Suco
2% FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6 FEIRA

Arroz, feijdo, carne
de panela, chuchu
refogado e salada
de acelga/tomate.

Ed. Infantil: Sopa de
legumes

Arroz, feijdo, bife
grelhado, repolho

Arroz, feijdo preto,
frango assado,
farofa
couve/cenoura e
salada de

Arroz, feijdo,
alméndega, batata
souté e salada
acelga/tomate.

Arroz, feijdo,
fricassé de frango,
bolinho de espinafre
e salada de
alface/pepino.

Sobremesa: Banana | refogado e salada repolho/tomate. Sobremesa:
caramelizada. alface/pepino/tomate. Gelatina Sobremesa:
Sobremesa: Mousse Melancia
Bebida: Suco Sobremesa: Gelatina | de chocolate Bebida: Suco
colorida Bebida: Suco
Bebida: Suco
Bebida: Suco
2% FEIRA 3% FEIRA 4® FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
Arroz, feijdo, Ed. Infantil: Sopa Arroz, feijdo, Arroz, feijdo,
hamburguinho no de legumes frango assado, panqueca, chuchu

forno, abobrinha a
milanesa e salada de
alface/tomate.

Sobremesa:
Melancia

Bebida: Suco

Arroz, feijdo, carne
de panela, repolho
refogado e salada
pepino/tomate.

Sobremesa:
Gelatina colorida

Bebida: Suco

farofa com couve e
salada de
rdcula/tomate.

Sobremesa: Manjar
com calda de

ameixa

Bebida: Suco

refogado e salada
cenoura/beterraba
ralada.

Sobremesa: Bolo de
chocolate

Bebida: Suco




